
KURSUSTILBUD, AMU 40607

Handicaphjælpere
 
- personlig hjælper og ledsager



40607: Professionel hjælper
- personlig hjælper og ledsager

Formål

At du i rollen som personlig hjælper og ledsager forbedrer dine kompe-

tencer til at yde hjælp professionelt og arbejdsmiljømæssigt forsvarligt

Målet, er

- at du kan yde hjælp til voksne med betydelig og varig nedsat funk-

tionsevne, 

- kan udvise empati og arbejde etisk forsvarligt

- kan yde den nødvendige hjælp til borgeren under hensyntagen til 

dennes personlige holdninger, værdier, prioriteringer og behov, 

- forstår din professionelle rolles betydning for det fysiske og psykiske 

arbejdsmiljø 

- kan samarbejde med borgeren om dette

- har kendskab til relevante offentlige og private tilbud og gældende 

regler for støtte og hjælpenmidler

- kender til relevant lovgivning på området

Indhold

Forløbet er et AMU-kursus, og indeholder:

• Rollen som professonel hjælper og ledsager

• Etik og værdier

• Personlig pleje pg praktisk hjælp

• Det fysiske, psykiske og sociale arbejdsmiljø

• Forfl ytningsteknik

• Hjælpemidler og arbejdsmetoder

• Relevant lovgivning

Det samlede uddannelsesforløb varer 5 dage og afvikles 

i ugerne 25, 36 eller 48 2011.

Undervisningen tager udgangspunkt i den praksis deltagerne skal 

kunne fungere i, og veksler mellem oplæg, individuelle og 

gruppeopgaver. 

Uddannelsesbevis

Der udstedes et uddannelsesbevis for forløbet. 

Tid & sted

Kurset afholdes på Social- og Sundhedsskolen Silkeborg, Rylevej 1, 

8600 Silkeborg.

Daglig undervisningstid er fra 08.15-15.35

Tilmelding og yderligere oplysninger

Tilmelding på efteruddannelse.dk eller ring til Anne Katrine Valeur på 

telefon 8720 6117 eller mail til akt@sosusilkeborg.dk . 

Pris 

Kurset er gratis for deltagere i målgruppen (ufaglærte/kortuddannede), 

alle andre opkræves et kursusgebyr på Kr. 2.407,-

NB. Kurset indgår i vores samlede udbud af kurser for handicap-

hjælpere og ledsagere, eks Førstehjælp, Forfl ytningsteknik, Kommu-

nikation, Konfl ikthåndtering, Køreteknik, Medicinhåndtering, Hygiejne 

m.m. Se www.sosusilkeborg.dk eller ring til Anne Katrine.


