
Min historie 
• Denne bog tilhører: 

 

 

 

 

•  
Jeg startede denne bog den……………. 



Min historie 
 • Mit navn er ….. 

• Jeg er……år og………..måneder 
gammel. 

• Min fødselsdag er den……….. 

• Jeg blev født på/i ……….. 

• Jeg vejede…….. kg  og var……….cm 
lang. 

• Sæt et billede eller en tegning ind af dig selv som baby. 



Min historie 

• Jeg bor på ……..  
• Husk navn ,adresse og telefonnr. på………. 
• Min kontaktpædagog hedder….. 
• De andre pædagoger hedder….. 
• Mine bedste venner på …………… hedder………. 
• De andre unge hedder………….. 
• Jeg har boet her siden……… 
• Jeg har også en sagsbehandler, som 

arbejder i …………..kommune.  
 
Her kan du sætte billeder og tegninger ind. 



Min historie 

• Jeg bor hos …….. 
• Husk navn ,adresse og telefonnr.  
• Mine plejeforældre hedder….. 
• Mine plejesøskende hedder….. 
• Mine bedste venner …………… hedder………. 
• De andre børn/unge hedder………….. 
• Jeg har boet her siden……… 
• Jeg har også en sagsbehandler, som 

arbejder i …………..kommune.  
 
Her kan du sætte billeder og tegninger ind. 



Min historie 
 Min skole/Gymnasium  

• Jeg går i skole på……… i klasse…… 
• Min klasselærer hedder……… 
• Mine bedste kammerater hedder……….. 
• I skolen kan jeg bedst lide………… 
• Jeg hader……. 
• Jeg er god til at……… 
  
 Her kan du gemme alt fra skolen, 

f.eks.Billeder, tegninger, 
karakterbøger, meddelelsesbog. 



Min historie 
 
• Ting, jeg kan lide at beskæftige mig med… 
• Bedst af alt jeg kan lide….. 
• Jeg kan bedst lide at spise….. 
• Jeg kan bedst lide at drikke… 
• Mit yndlingsspil er…. 
• Min bedste oplæsningsbog er…  
• Den bedste bog, jeg selv har læst er… 
• Jeg kan bedst lide at se……….. i fjernsynet 
• Jeg hader at se…………i fjernsynet 
• Den bedste film, jeg har set er…. 
• Musik, jeg elsker at høre er… 
• Mit yndlingsdyr er…. 



Livslinietegning 

 
    
   

Ingrid Strøm 

 

 

 

 

  

19…… 

19……… 

 

19…… 

 
19……… 

 
19…. 

 
19…….. 

 

19………. 

 19…… 

 
20………. 

 

 

Født den………. i 19…….. 



Min historie 
• Min navneattest/ dåbsattest. 

 

 

 

 

 Her kan du også sætte andre papirer ind 
fra du var lille, f.eks. kort fra 
sundhedsplejersken og vaccinationskort. 



Min historie 
• Min egen familie 
• Min familie er: (navn, adresse, 

telefonnr.) 
• Mor…. 
• Far…. 
• Søskende…. 
• Mormor og morfar…. 
• Farmor og farfar….. 
• Andre…… 

Sæt billeder ind af dig og din familie. 
Eller tegn en tegning af jer. 

Jeg godt kan lide ved min familie fordi: 



Min historie 
 

Mit familiestamtræ 

 

 

 

 

Historier jeg kan huske om min familie: 



familiestamtræ 



Min historie 

Min egen historie fortalt af mig selv:  

 

 

  

Og af min mor, mormor, eller en anden 
voksen, der kender mig godt: 


