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INFORMATIONMØDE OM GRUNDFORLØBET 
 

SOCIAL- OG SUNDHEDSSKOLEN I SILKEBORG 
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1. Kort om mig 

2. Kort om skolen 

3. Om arbejdsområderne – PA & SSH 

4. Om uddannelserne på SOSU 

5. Om grundforløbet – undervisning, forløb, 
ansøgning, økonomi  

6. Om uddannelsesmuligheder efter SOSU 

 

 



NB 

Nærværende slides ligger på vores hjemmeside 
fra og med ”lige om lidt”: 
www.sosusilkeborg.dk  

Uddannelser   

Materialer om uddannelser  

Materialer fra infomøder, kurser oa.  

Infomøde om GF aug. 2012 

 

 

http://www.sosusilkeborg.dk/


Om mig 

 Allan Boeskov 

 Uddannelsesvejleder 

 Førvejledning, optag, 
gennemførelsesvejledning mv. 

 Tlf. 86 80 47 55 

 Mail: asb@sosusilkeborg.dk 

 Web: www.sosusilkeborg.dk  

 

mailto:asb@sosusilkeborg.dk
http://www.sosusilkeborg.dk/


Kort om skolen 1 

 Udbyder 4 uddannelser: 
 Grundforløbet 

 Social- og sundhedshjælper 

 Social- og sundhedsassistent 

 Pædagogisk assistent 

 Kursus- og efteruddannelsesvirksomhed 

 Omkring 450 elever – fra 16 til 50+ 

 Ca. 45 undervisere 

 God kantine 

 

 
 



Kort om skolen 2 

 Uddannelsessteder:  

 Rylevej 1 – Silkeborg: GF, PA, SSH, SSA 

 Højvangens Torv 2 – Skanderborg: GF, PA, SSH 

 

 

 
 

 

 



På Social- og Sundhedsskolen 
i Silkeborg  

kan man uddanne sig til 
 

 

Social- og 
sundhedshjælper 

 

 

 

Pædagogisk assistent 

 

 

 

 

 



På Social- og Sundhedsskolen 
i Silkeborg  

kan man uddanne sig til 
 

 

Social- og 
sundhedshjælper 

 

 

 

Pædagogisk assistent 

 

 

 

 

 



Social- og sundhedshjælper 

Arbejdsområder : 

•  Ældre 

•  Handicappede 

•  Syge 

•  Andre, der har brug                  

                       for hjælp 



Social- og sundhedshjælper 

Arbejdssteder: 

•  Plejehjem 

•  Hjemmepleje 

•  Ældrecentre 

•  Væresteder for   
 handicappede 

•  Osv. 



Social- og sundhedshjælper 

Arbejdsopgaver: 

•  Personlig hygiejne 

•  Toilet 

•  Tøj 

•  Mad 

•  Forflytning 

•  Rengøring 

•  Div. praktiske opgaver 

•  Hygge og omsorg 





På Social- og Sundhedsskolen 
i Silkeborg  

kan man uddanne sig til 
 

 

Social- og 
sundhedshjælper 

 

 

 

Pædagogisk assistent 

 

 

 

 

 



 

Pædagogisk assistent 

Arbejdsområder: 

•  Børn 

•  Unge 

•  Fysisk handicappede 

•  Mentalt 
 handicappede 

•  Voldsramte 

•  To-kulturelle 

•  Adfærdsvanskelige 

•  Osv. 



Pædagogisk assistent 

Arbejdssteder: 

•  Vuggestuer 

•  Børnehaver 

•  Skolefritidsordninger 

•  Dagplejen 

•  Klubber 

•  Handicapsteder 

•  Væresteder 

•  Krisecenter 

•  Misbrugscentre 

•  Aktivitetscentre 

•  Osv. 



Pædagogisk assistent 

Arbejdsopgaver: 

•  Leg og samvær 

•  Kost og sundhed 

•  Idræt og bevægelse 

•  Sproglig udvikling 

•  Forældrekontakt 

•  Osv. 





På Social- og Sundhedsskolen 
i Silkeborg  

kan man uddanne sig til Social- og 
sundhedsassistent 

(1 år og 8 måneder) 
 
Social- og 

Sundhedshjælper  
(1 år og 2 måneder) 

 
  
        Grundforløb 
       (20-60 uger) 
 

 
 
 
 

Pædagogisk assistent 
(2 år og 3½ måneder) 
 
  
 



Om grundforløbet 1 
- undervisning - 

 
 

 Generelle studieteknikker: 
 Undervisningsparathed 
 Gruppearbejde 
 Selvstudie 
 Oplæg  
 Mv. 
 

 Generelt om mennesker: 
 Konflikthåndtering 
 Menneskers forskelligheder 
 Familieliv 
 Aktiviteter og trivsel 
 Mv. 
 

 

 Specielt  mhp. SSH-udd.: 
 Ældrepleje 
 Ergonomi 
 Omsorg og behov 
 Ældreaktiviteter 
 Mv. 

 

 Specielt mhp. PA-udd.: 
 Pædagogik 
 Kroppens udvikling 
 Udviklingspsykologi 
 Aktiviteter med børn og unge 
 Mv. 

 



Om grundforløbet 2 
- undervisning - 

 
 

 

 Grundfag: 
 Dansk F 
 Idræt F 
 Naturfag F (kun SSH-linje) 
 Samfundsfag F (kun PA-linje) 
 Engelsk F (valgfrit) 

 

 

 Undervisningstype: 
 Teori på klassen 
 Praksis på klassen 
 Besøg ud af huset 
 Besøg udefra 
 Praktik 
 Mv. 

 

 Prøver: 
 1 afsluttende områdeprøve 
 = Selvstændigt projekt med mdt. 

forsvar 

 

 Andet: 
 Hyttetur i lokalområdet 
 Studietur til udlandet 
 Gratis morgenmad hver dag 

 

 



 



Om grundforløbet 3 
- datoer - 

 Ansøgningsfrist: 
 1. marts 2012 
 

 Uddannelsesstart: 
 31. juli 2012 

 
 Afslutning: 
 Afhænger af, hvilket forløb du bliver optaget på: 
 20-uger: December 2012 
 40-uger: Juni 2013 
 60-uger: December 2013 

 
 
 



Om grundforløbet 4 
- adgangskrav - 

 
 

 

 For unge direkte fra grundskolen (9./10. kl.): 
 At man er erklæret uddannelsesparat af sin UU-vejleder 
 

 For unge under 18 år, der ikke kommer direkte fra grundskolen: 
 At man har gennemført sin undervisningspligt 
 … dvs. er blevet undervist i 9 år  
 At man har en opdateret uddannelsesplan, med grundforløbet på SOSU 

som 1. prioritet 
 

 For unge over 18 år, der ikke kommer direkte fra grundskolen: 
 At man har gennemført sin undervisningspligt 
 

 NB: For nydanskere kan der være tale om specifikke sprogkrav 



Om grundforløbet 5 
- ansøgning - 

 
 

 

 For unge direkte fra grundskolen (9./10. kl.): 
 Ansøgning via optagelse.dk 
 Opdateret uddannelsesplan skal medsendes 
 Ansøgning foregår via UU-vejleder 
 

 For unge under 18 år, der ikke kommer direkte fra grundskolen: 
 Som ovenstående 
 ELLER 
 Optagelse  via ansøgningsskema på www.sosusilkeborg.dk 
 NB:  

 HUSK OPDATERET UDDANNELSESPLAN LAVET SAMMEN MED UU-VEJLEDER 
 HUSK DOKUMENTATION FOR GENNEMFØRT UNDERVISNINGSPLIGT 

 

 For unge over 18 år, der ikke kommer direkte fra grundskolen: 
 Som ovenstående 
 ELLER 
 Optagelse  via ansøgningsskema på www.sosusilkeborg.dk 
 NB: HUSK DOKUMENTATION FOR GENNEMFØRT UNDERVISNINGSSPLIGT 

http://www.sosusilkeborg.dk/
http://www.sosusilkeborg.dk/


Økonomi 

 

 Grundforløbet: 
 Man kan få SU kvartalet efter, at man er fyldt 18 år 

efter gældende takster – se www.su.dk 

 Alle kan bestille et HyperCard til 300 kr/mdr – se 
www.hypercard.dk  

 

 Hovedforløb (PA, SSH, SSA): 
 Elevløn i hele forløbet: 
 Under 18 år: Ca. 7.500 kr/mdr før skat 

 Over 18 år: Ca. 10.000 kr/mdr før skat 

 

http://www.su.dk/
http://www.hypercard.dk/


På Social- og Sundhedsskolen 
i Silkeborg  

kan man uddanne sig til Social- og 
sundhedsassistent 

(1 år og 8 måneder) 
 
Social- og 

Sundhedshjælper  
(1 år og 2 måneder) 

 
  
        Grundforløb 
       (20-60 uger) 
 

 
 
 
 

Pædagogisk assistent 
(2 år og 3½ måneder) 
 
  
 



Efter Social- og Sundhedsskolen 
i Silkeborg  

kan man uddanne sig til  

Katastrofe –og risikomanager 

Ernæring og sundhed 

Farmakonom 

Tandplejer 

Bioanalytiker 

Ergoterapeut 

Fysioterapeut 

Jordemoder 

Pædagog 

Radiograf 

Socialrådgiver 

Sygeplejerske 

 

 

 

 

   

Pædagog 

 

 

 

 

 

 

Pædagogisk assistent 



Vigtigt 

 Der er ingen automatik i overgangen fra 
grundforløb til hovedforløb 

 Mulighederne for at komme ind på 
hovedforløbene afhænger i høj grad af 
deltagelsen i undervisningen på 
grundforløbet 

 Specielt PA-forløbet er meget søgt: 

 Februar 2012 16 pladser / 66 ansøgere 

 August 2011 30 pladser / 125 ansøgere 

 

 



Ansøgning SSH / PA 

 Kan man søge direkte ind på SSH og PA? 

 Ja, hvis man har overstået sin undervisningspligt + 
1 års arbejde / studier 

 Det er ikke så nemt at komme direkte ind på SSH 

 Det er meget svært at komme ind på PA 

 Anbefaling: Søg først grundforløbet 



Foldere 

 På bordet 

 

 
 

 

 



Spørgsmål 

???  ???  ???  ???          ??? 

 

???  ???  ???  ???          ??? 

 

???  ???  ???  ???          ??? 

 



God 
fornøjelse 

– og på 
gensyn 
den 31. 

juli. 


