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Uddrag af BEK 1514 af 15/12/2010
Valgfag

§ 28. Eleverne vælger valgfag. Den enkelte skole fastsætter, hvilke valgfag skolen tilbyder eleven. Skolen skal dog altid tilbyde undervisning i mindst ét fremmedsprog ud over engelsk samt undervisning i etablering af selvstændig virksomhed, herunder innovation.

Stk. 2. Såfremt der ved skolen ikke er et tilstrækkeligt elevgrundlag for etablering af de påbudte valgfag, skal skolen henvise eleven til en anden uddannelsesinstitution, der kan gennemføre undervisningen.

Stk. 3. Skolen skal give valgmuligheder og tilbyde fag og niveauer, der er af betydning for videreuddannelse og for adgangen til videregående uddannelser, samt teoretiske, praktiske og kreative valgfag, der supplerer den erhvervsrettede og almene undervisning for elever, der ønsker at uddybe mere specielle emner i deres uddannelse, eller som ønsker større bredde.

Stk. 4. Ved valgfag, der indgår som fag i andre uddannelser eller i enkeltfagsordninger, skal skolen følge de regler, som er fastsat for den pågældende undervisning, herunder reglerne om lærerkvalifikationer.

Stk. 5. De valgfag, som skolen tilbyder eleverne, skal fremgå af skolens lokale undervisningsplan. Bedømmelsesmåder og bedømmelsesgrundlag skal tillige fremgå af skolens lokale undervisningsplan.

Studietur

Formål

Formålet med valgfaget ”Studietur” er at give dig et indtryk af, hvordan uddannelses- og arbejdsområderne inden for det pædagogiske og det social- og sundhedsfaglige felt er i andre lande. Formålet er også at have en god og sjov rejseoplevelse sammen med undervisere og elever fra skolens forskellige uddannelser. Endvidere er formålet at opleve et fremmed lands kultur og historie.

Indhold
Studieturen vil typisk gå til en af de europæiske storbyer. Turen vil blandt andet indeholde studiebesøg på forskellige fagrelevante arbejdspladser – eksempelvis: Plejehjem, børnehaver, specialinstitutioner mv. Desuden skal vi gøre brug af landets kulturelle og historiske tilbud – samt tage pulsen på det sted, vi opholder os. 

Metode

Det tilstræbes, at vi i perioden op til turen benytter noget af undervisningen til at forberede os til at tage af sted – både fagligt og socialt. På selve turen vil en del besøg og aktiviteter foregå med oplæg, oplevelse og efterfølgende samtale. Vi satser naturligvis på hyggeligt samvær og sociale aktiviteter, som gør det til en god oplevelse at være af sted sammen.
Evaluering

Når valgfaget er slut skal eleven kunne

· anvende en pædagogisk analyse af de fagrelevante arbejdspladser
· komme med forslag til forskellige nye tiltag i egen praksis i Danmark
· reflektere over og medinddrage etiske overvejelser i forhold til dilemmaer i fremmed kulturel praksis.
Bevægelse, musik og drama
Formål

Formålet med valgfaget Bevægelse, musik og drama er først og fremmest at have det sjovt med forskellige musiske, kreative og kropslige udtryksformer. Det handler blandt andet om afprøve grænser i trygge rammer, lære at stå frem og kommunikere og udfordre sig selv på forskellige områder. Endvidere er det også en pointe etablere et dejligt samvær på tværs at køn, alder og uddannelse – og grine, more sig og have det godt. Vi sætter i dette valgfag turbo på de personlige kompetencer – og ikke de snævre faglige kompetencer.

Indhold
Indholdet i valgfaget Bevægelse, musik og drama varierer en del. Dette skyldes blandt andet, at vi som undervisere gerne vil samarbejde med valgfagsholdet om, hvad ugen indeholder. Men her er en smagsprøve på, hvad du vil kunne komme til at lave i løbet af ugen:
· Dans fra forskellige lande.

· Syng/dans dig glad.

· Stå frem-kursus.

· Musik, sang og bevægelse til forskellige målgrupper.

· Spil musik, selvom du ikke kan spille noget.

· Dramaøvelser og -leg.

· Teater- og skuespiltræning.

· Klovneri, cirkus og gadeteater.

· Masketeater.

· Teatersport og improvisation.

· Tekst- og replikarbejde.

· Teaterproduktion.

Metode

I valgfaget Bevægelse, musik og drama fjerner vi os fra skoleborde og -stole og går ”på gulvet” og laver lege, øvelser mv. i praksis. Vi arbejder med dialogbaseret undervisning, hvor det er afgørende, at du er mere deltagende end observerende, hvormed du selv kan være med til at præge undervisningen. Undervisningsformen kan indeholde: Læreroplæg, øvelser, små projekter, gruppearbejde, elevoplæg, besøg af gæstelærere, ture ud af huset – og hvad vi i øvrigt finder ud af undervejs.
Evaluering

Når valgfaget er slut skal eleven kunne
· stå frem og kommunikere og udfordre sig selv på forskellige område
· komme med forslag til forskellige nye tiltag i praksis 
· etablere et samvær på tværs at køn, alder og uddannelse
Naturfag

Formål 

Formålet er at give eleven mulighed for at tilegne sig viden om naturfaglige emner, der er væsentlige for social- og sundhedsuddannelserne. Valgfaget skal give eleven mulighed for at fordybe sig i et eller flere emner, og at repetere dele af emner, som hører til det normale niveau på den uddannelse, som eleven er i gang med. Formålet er også at eleven får et grundlag for videre uddannelse. 

Undervisningen tilrettelægges individuelt og kan foregå på F, E, D og C-niveau

Indhold

Indholdet kan dække over alle målene på de enkelte niveauer f.eks.:
· Faglige beregninger i forbindelse med kost, medicin, pH, vækst m.m.
· Ernæring og kostens sammensætning.
· Mikroorganismer og hygiejne. 

· Grundlæggende kemi som f.eks. grundstoffer og kemiske forbindelser i relation til fysiologiske sammenhænge, syre, baser og pH i forbindelse med rengøringsmidler og blodet. 

· Cellers opbygning og funktion samt transport i kroppen.

Metode

Den teoretiske undervisning vil være mest lærestyret og tage udgangspunkt i hverdagens problemstillinger set ud fra en naturfaglig vinkel. Der vil blive arbejdet både individuelt og i grupper om emnerne. Forsøg indgår i undervisningen.
Evaluering

Når valgfaget er slut skal eleven:

· kunne foretage faglige beregninger

· have kendskab til simple kemiske forbindelser bl.a. i relation til kroppen, ernæring og rengøringsmidler

· have opnået større viden om naturfaglige emner, der er væsentlig for social- og sundhedsuddannelserne

Æstetik og kreativitet 

Formål
at få en større viden om betydningen af at være kreativ, at blive bedre til at skabe nye muligheder og løsninger i en konstant foranderlig verden på arbejde og privat, at få en større viden om betydningen af at være i flow at blive bevidst om balancen imellem udfordringer og kompetencers betydning for dit engagement på arbejdet at være i et kreativt værkstedsarbejde 
Indhold
teori om kreativitet og æstetik, hverdagsfortællinger ud fra elevens oplevelser, hvor det er refleksionen der bruges – det kunne f.eks. være indretningen på institutionen/værestedet. Hvordan opnås flow på arbejdet og kan det bruges bevidst. Debat ud fra forskellige oplæg.  Kreative aktiviteter. Diverse udfordringer og opgaver , Værkstedsarbejde, Maleri, sampling /billedkomposition, collage, textiler, 3D skulpturer, modellering, støbning, træarbejde m.m. 
Metode
Hele holdet og den enkelte elev vil have stor indflydelse på valgfagets indhold. Det betyder, at der er mulighed for fordybelse indenfor områder som den enkelte eller mindre grupper brænder for. Valgfaget er relevant både for social- og sundhedsområdet og for den pædagogiske assistentuddannelse.
Evaluering

Når valgfaget er slut skal eleven kunne
· skabe nye muligheder og løsninger i en konstant foranderlig verden på arbejde og privat
· komme med forslag til forskellige nye tiltag i praksis 

· være bevidst om balancen imellem udfordringer og kompetencers betydning for dit engagement på arbejdet
Kost og motion

Formål 

Formålet med valgfaget er, at eleven får kendskab til sammenhængen mellem ernæringsrigtig kost og motion. At eleven bliver inspireret til at dyrke motion, og får ideer og redskaber til selv at lave mad, der er enkel og ernæringsrigtig. 

Indhold
Hvad er en sund kost? Passer maden til kroppen? Hvordan bruges varedeklarationerne på købte mad? Hvad betyder motion for den enkelte og hvilken motionsform passer til den enkelte? Hvordan kommer motion ind i dagligdagen? 

Metode
Valgfaget vil først og fremmest være praktisk med enkelte teori-oplæg om hvad ernæringsrigtig kost er og hvilken betydning motion har for helbredet. Arbejde i praktisk madlavning. Indkøb af råvarer og tilberedning af ernæringsrigtig kost. Afprøvning af forskellige motionsformer ud fra deltagernes ønsker. Introduktion til den motiverende samtale.
Evaluering

Når valgfaget er slut skal eleven kunne
· synliggøre kendskab til sammenhængen mellem ernæringsrigtig kost og motion
· komme med forslag til forskellige nye tiltag i praksis

· dokumenterer ideer og redskaber til selv at lave mad, der er enkel og ernæringsrigtig. 

Konflikthåndtering 

Formål: 

Formålet er, at eleverne får viden om og indsigt i konflikter og deres udvikling og afvikling. 

Konflikter er og vil fortsat være en del af vores hverdag – vi kan ikke undgå dem – men vi kan lære at håndterer dem på en mere hensigtsmæssig måde. Konflikter kan føre til udvikling eller stagnati-on mellem mennesker, afhæng af konflikten og vores måde at håndterer konflikten på. 

Vi vil også arbejde med at udvikle en praksis der opbygger en konflikthåndterende kultur. Den kan være med til at man, behandler konflikter refleksivt og konfliktfagligt. 

Indhold: 

Hvad er en konflikt? – hvordan definerer vi en konflikt? og hvad er ikke en konflikt? 

Hvordan udvikler konflikter sig, og hvad kan man gøre for at afvikle konflikter? 

Hvordan reagerer vi mennesker på konflikter - Og hvad vil det sige at holde kontakten? 

Kommunikationen i konflikter er vigtig, men hvad betyder det, og hvad skal der til? 

Vi vil arbejde med Mindfuldness som redskab til den indre og ydre verden, til at holde fokus og til fysisk, psykisk og mental afspænding f.eks. i forbindelse med konflikter. 

Med udgangspunkt i elevernes egne erfaringer fra hverdagen og praktikken sættes der fokus på den konflikthåndterende kultur, på klassen og på arbejdspladsen, på sms, Facebook eller Twitter. 

Emnet giver mulighed for at lære både sig selv og sine omgivelser bedre at kende. 

Metode: 

Der skiftes mellem oplæg, workshops og øvelser, individuelt, i grupper og på plenum. 

Hver dag arbejdes der med Mindfuldness eller lignende som redskab. 

Der vil være mulighed for supervision i mindre grupper eller individuelt. 

Evaluering: 

Ugen afsluttes med en selvevaluering: 

· hvilken ny viden og indsigt, er jeg nu i besiddelse af? 

· hvilke nye, hensigtsmæssige handlemuligheder vil jeg være opmærksom på for eftertiden? 

Der evalueres skriftligt eller mundtligt med underviser.
Innovation og iværksætteri

Formål 

Formålet med valgfaget er, at eleven får kendskab til faser i en innovativ arbejdsproces samt erfaring med at udvikle og udvælge ideer, der kan omsættes til handling. At eleven redskaber der kan inspirere til ideer til at arbejde innovativt under uddannelsen og som færdiguddannet.

Indhold

Hvad er en innovativ arbejdsproces? Hvordan udvikle ideer kreativt?  Hvordan udvælge bæredygtige ideer? Hvordan omsætte dem til handling i praksis under uddannelsen eller som færdiguddannet?

Metode

I dette valgfag afprøver vi en række metoder og processer til kreativ ideudvikling. Her er alle sanser i spil. Vi arbejder videre med KIE-modellen og innovationstrappen og finder de bæredygtige ideer, der kan omsættes i praksis. Kort sagt: nyt – nyttigt - nyttiggjort.

Evaluering

Når valgfaget er slut skal eleven kunne

· Synliggøre kendskab til faser i en innovativ arbejdsproces

· Komme med forslag til hvordan man udvikler ideer kreativt og udvælger bæredygtige ideer

· Dokumentere forslag til hvordan ide kan omsættes til handling

Kulturel mangfoldighed.

Formål: 

Formålet med valgfaget Kulturel mangfoldighed er at opnå en større viden om dels kulturelle begreber, dels den mangfoldighed samfundet rummer, og som vi selv er en del af.

Der vil blive arbejdet med, hvad det vil sige at have en kultur – hvad kendetegner en kultur, hvad er en pædagogisk institutions kultur og er man i stand til at rumme alle slags kulturer.

Indhold:

Indholdet i valgfaget vil kunne variere en del, idet underviserne gerne vil inddrage eleverne i det indholdsmæssige, men det kunne være følgende emner:

· kulturforståelse

· forskellige kulturbegreber

· kulturel identitet

· mediernes indflydelse/påvirkning af og på kulturer

· kultur og kommunikation

· integration

· det multikulturelle samfund

· hvad er dansk kultur

· hvordan udtrykker man kultur

· hvordan påvirkes vi af kulturer

· fra polka til lambada – syng og dans

Metode:

I valgfaget vil der blive arbejdet med oplæg, gæsteundervisere, gruppe arbejde, elevoplæg.

Der vil evt. blive besøg på forskellige destinationer, som kendetegner eller illustrerer forskellige kulturer.

Kreative udtryksformer, som sang, dans, kunst og udsmykning vil blive inddraget.

Endvidere vil der være mulighed for at fordybe sig i et selvvalgt emne.

Evaluering:

Når valgfaget er slut skal eleven :

· have opnået en større viden om kulturelle begreber 

· have forståelse for vores samfunds kulturelle mangfoldighed.

Solister 

Formål:

Formålet med at være solist i en uge er at eleven får mulighed for individuelt at fordybe sig i et selvvalgt emne

Indhold:

Indholdet i solist ugen er bestemt af den enkelte elevs valg. Der skal være formuleret mål for ugen.

Målet skal være godkendt af tovholder for solisterne.

Metode:

Eleven planlægger selv forløbet og formulerer mål.

Evaluering:

Ugen afsluttes med en selvevaluering, ” nåede jeg målet og hvad fik jeg ud af det. Der evalueres skriftligt eller mundtligt til tovholder. 
Andet fremmedsprog end engelsk

Såfremt eleven ønsker et andet fremmedsprog end engelsk, henviser vi til VUC i Silkeborg. Se http://www.thlangs.dk/
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